Kilpailuohjeet (Lahikilpailu)

Kilpailusaannot
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja naita jarjestdjan ohjeita.

Kilpailuorganisaatio

Kilpailunjohtaja Juha Hiirsalmi 040 502 9906

Ratamestariryhman pj Jari Sipila

Valvoja Teemu Niskanen LS-37

Tiedottaja Jarmo Jerkku 040 573 4707
kunnonsuunta@gmail.com

Tuomarineuvosto pj. Petri Paukkunen MS Parma, Sami Kaariaginen TuMe ja Olli Valke TUNMKY

Kilpailukeskus

Naantalin Urheilutalo, Kuparivuorentie 5, 21100 Naantali. Kilpailukeskuksessa kaytdssamme WC:t ja jonkin
verran sisatilaa, mutta ei pukuhuoneita tai pesutiloja.

Opastus ja pysakointi

Uolevi Raaden kadun ja Kuparivuorentien risteys, josta kavellen kisakeskukseen noin 2 min. Opastus
paikoillaan klo 10 alkaen.

Pysakointi omatoimisesti Naantalin yleisilla parkkipaikoilla.

WC ja pesu
WC kilpailukeskuksessa, ei pesumahdollisuutta.

Ensiapu
Ensiapulaukku 16ytyy maalista.

Info
Info on kilpailukeskuksessa (kts kilpailukeskuskartta) ja se avataan kilpailupdivana klo 10:15.

Kartta ja rastimaaritteet
Tulostekartta 1:3000, kayravali 2 metria, paivitetty 3/2025. Kartta on A4 kokoa ja tulostettu saankestavalle
materiaalille (Pretex). Rastimaaritteet on painettu karttaan seka saatavana irrallisina infosta.



Maasto

Osakilpailu 1: Aamupaivan maasto jakautuu kahteen erilaiseen maastotyyppiin. Osa maastosta on
nakyvyydeltaan ja kulkukelpoisuudeltaan paremminkin puistoa, kuin perinteista maastoa. Osa taas on
hyvakulkuista, perinteistd Varsinais-Suomalaista avokalliomaastoa.

Radat tarjoavat heti kauden alkuun hyvan mahdollisuuden poistattaa onnistuneen talviharjoittelun jaljilta
karstat koneesta, eli vauhtia pystyy, ja saa pitda. Muutama reitinvalintatehtavakin on radoille saatu sovitettua.
Ja kun laktaatit on saatu riittavalle tasolle, saattaa rata tarjota mahdollisuuden rytmitykseenkin. Onnistujilla
on kuumat jalat ja kylma paa, seka kartan mittakaava taottuna takaraivoon.

Osakilpailu 2: lltapdivan maasto vaihtelee kaupunkikorttelista vanhankaupungin makisiin kiemuroihin. Suurin
osa radoista on kovapintaista alustaa. Radat tarjoavat mielenkiintoisia reitinvalintoja niin perheen
pienimmille kuin kokeneemmillekin. Korkeuserot tuovat oman haasteensa niin taitopuoleen kuin fysiikkaan
unohtamatta juoksutaitoa. Saatat bongata matkan varrelta kirkon, ohi lipuvan laivan tai Suomen vanhimman
kirjailijan.

Satamassa oleva rakennusty®maa ja ravintoloiden terassialueet on merkitty karttaan karttamerkilla 714
Véliaikainen rakenne tai suljettu alue ja ovat luonnollisesti kiellettya aluetta.
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Sarjat ja matkat
Sarjat ja ratapituudet (km) laskettuna lyhintd mahdollista kulkureittia myoten.

OSAKILPAILU 1 OSAKILPAILU 2

Sarja Matka Rasteja Sarja Matka  Rasteja
H12 1,1 9 H12 1,7 8
H14 14 11 H14 2,3 10
H16 1,8 17 H16 3,0 12
H18 1,8 17 H18 3,0 12
H20 1,9 15 H20 3,8 17
H21 2,3 18 H21 4,1 18
H35 1,9 15 H35 3,8 17
H40 1,9 15 H40 3,8 17
H45 1,9 15 H45 3,8 17
H50 1,8 17 H50 3,0 12
H55 1,8 17 H55 3,0 12
H60 14 11 H60 2,3 10
H65 14 11 H65 2,3 10
H70 14 11 H70 2,3 10
H75 1,1 9 H75 1,7 8
H80 1,1 9 H80 1,7 8
D12 1,1 9 D12 1,7 8
D14 14 11 D14 2,3 10
D16 1,8 17 D16 3,0 12
D18 1,8 17 D18 3,0 12
D20 1,9 15 D20 3,8 17
D21 1,9 15 D21 3,8 17
D35 1,8 17 D35 3,0 11
D40 1,8 17 D40 3,0 12
D45 1,8 17 D45 3,0 12
D50 14 11 D50 2,3 10
D55 14 11 D55 2,3 10
D60 14 11 D60 2,3 10
D65 1,1 9 D65 1,7 8
D70 1,1 9 D70 1,7 8
D75 1,1 9 D75 1,7 8
D80 1,1 9 D80 1,7 8

Kilpailunumerot
Kilpailussa ei kayteta kilpailunumeroita.



Rastit ja leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetaan EMIT -leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen lahtoa.

Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan
(Suunnistuksen lajisaanto 11.518). Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava infossa
viimeistaan 2 tuntia ennen kilpailijan lahtohetkea. Infosta on saatavilla EMIT-tarkistuslipukkeita. Kilpailija
vastaa itse tarkistuslipukkeen kaytosta. Vain tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyvaksya puuttuvan
sahkoisen leiman tapauksessa. Infon laheisyydessa on tarkistusleimasin, jossa voi tarkistaa EMIT -korttinsa
toimivuuden. Jarjestdja on varannut muutaman vuokraemitin hintaan 5€, kadotetusta vuokraemitista veloitus
on 80€.

Lahdot
Lahtojen sijainnit selvidvat opaskartasta. Lahtoihin ei ole viitoitusta.
Osakilpailussa 1 1ahtoon matkaa 100 m infosta ja osakilpailussa 2 noin 300 m.

Ensimmainen 1aht6 osakilpailussa 1 on klo 11.00 ja osakilpailussa 2 klo 13.00.
Lahtoluettelot 16ytyvat kisasivuilta ja infosta. Jokaisen sarjan lahtévali on yksi minuutti.
Kilpailija on vastuussa, etta ottaa oikean kartan. Lahddsta on viitoitus K-pisteelle.

Lahdon toiminta on seuraava:
- 2min ennen |aht6a kilpailija kutsutaan 1ahtoon ja kilpailija nollaa emitin,
- Tmin ennen |3ht6a kilpailija siirtyy karttatelineille. H/D12 saavat ottaa kartan, ja katsoa sita,
- 0,5 min ennen 1ahtda toimitsija antaa luvan ottaa kartan oman sarjan amparista, karttaa kuitenkaan
katsomatta,
- lahtohetkelld (Iahtokellon aani) kilpailija aloittaa suorituksensa. Lahd6sta mydhastyneet lahtevat
sarjojensa viimeisina lahddn johtajan ohjeistamana.

Kilpailukeskuskartat
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Viimeinen rasti
Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitusta maaliin.

Maali

Maalissa kaytetaan maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen siirrytaan leimantarkastukseen, joka sijaitsee
maalin valittdmassa laheisyydessa.

Mahdolliset keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttamisesta.

Verryttely
Verryttely Kuparivuorentien suuntaisesti.

Tulokset

Tulokset ovat nahtavissa kilpailun aikana kilpailusivuilta 16ytyvasta linkista, ja tapahtuman jalkeen Kunnon
Suunnan kotisivuilta.

Ja viela muistutuksena:

SPRINTTISUUNNISTUS
Kielletyt kohteet kartalla

Ylipaasematon jyrkanne

Ylipadsemadton vesialue

Ylipaasematon suo

Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisdaankaynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipadasematon / ldpipddsemdaton muuri tai seina
Ylipaasematon / ldpipaasematon aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipadasematon linjakohde (putkilinja)

Ylityskielto

Kielletty alue > -

Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue  suanmneritto
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TERVETULOA!



