
 

  

  

KUNNON TUPLASPRINTTI 30.3.2025 

NAANTALI  
  

  

Kilpailuohjeet (Lähikilpailu) 

 

Kilpailusäännöt   

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja näitä järjestäjän ohjeita.   

  

Kilpailuorganisaatio  

Kilpailunjohtaja  Juha Hiirsalmi    040 502 9906  

Ratamestariryhmän pj   Jari Sipilä  

Valvoja    Teemu Niskanen  LS-37  

Tiedottaja    Jarmo Jerkku                                            040 573 4707 

                                                                 kunnonsuunta@gmail.com  

Tuomarineuvosto  pj. Petri Paukkunen MS Parma, Sami Kääriäinen TuMe ja Olli Välke TuNMKY  

  

Kilpailukeskus  

Naantalin Urheilutalo, Kuparivuorentie 5, 21100 Naantali. Kilpailukeskuksessa käytössämme WC:t ja jonkin 

verran sisätilaa, mutta ei pukuhuoneita tai pesutiloja. 

 

Opastus ja pysäköinti  

Uolevi Raaden kadun ja Kuparivuorentien risteys, josta kävellen kisakeskukseen noin 2 min. Opastus 

paikoillaan klo 10 alkaen. 

Pysäköinti omatoimisesti Naantalin yleisillä parkkipaikoilla. 

 

WC ja pesu  

WC kilpailukeskuksessa, ei pesumahdollisuutta.  

 

Ensiapu  

Ensiapulaukku löytyy maalista.  

 

Info  

Info on kilpailukeskuksessa (kts kilpailukeskuskartta) ja se avataan kilpailupäivänä klo 10:15.   

 

Kartta ja rastimääritteet  

Tulostekartta 1:3000, käyräväli 2 metriä, päivitetty 3/2025. Kartta on A4 kokoa ja tulostettu säänkestävälle 

materiaalille (Pretex). Rastimääritteet on painettu karttaan sekä saatavana irrallisina infosta.  

  



 

 

Maasto  

Osakilpailu 1: Aamupäivän maasto jakautuu kahteen erilaiseen maastotyyppiin. Osa maastosta on 

näkyvyydeltään ja kulkukelpoisuudeltaan paremminkin puistoa, kuin perinteistä maastoa. Osa taas on 

hyväkulkuista, perinteistä Varsinais-Suomalaista avokalliomaastoa. 

Radat tarjoavat heti kauden alkuun hyvän mahdollisuuden poistattaa onnistuneen talviharjoittelun jäljiltä 

karstat koneesta, eli vauhtia pystyy, ja saa pitää. Muutama reitinvalintatehtäväkin on radoille saatu sovitettua. 

Ja kun laktaatit on saatu riittävälle tasolle, saattaa rata tarjota mahdollisuuden rytmitykseenkin. Onnistujilla 

on kuumat jalat ja kylmä pää, sekä kartan mittakaava taottuna takaraivoon. 

 

Osakilpailu 2: Iltapäivän maasto vaihtelee kaupunkikorttelista vanhankaupungin mäkisiin kiemuroihin. Suurin 

osa radoista on kovapintaista alustaa. Radat tarjoavat mielenkiintoisia reitinvalintoja niin perheen 

pienimmille kuin kokeneemmillekin. Korkeuserot tuovat oman haasteensa niin taitopuoleen kuin fysiikkaan 

unohtamatta juoksutaitoa. Saatat bongata matkan varrelta kirkon, ohi lipuvan laivan tai Suomen vanhimman 

kirjailijan. 

Satamassa oleva rakennustyömaa ja ravintoloiden terassialueet on merkitty karttaan karttamerkillä 714 

Väliaikainen rakenne tai suljettu alue ja ovat luonnollisesti kiellettyä aluetta. 

 

 

  



 

 

 

Sarjat ja matkat   

Sarjat ja ratapituudet (km) laskettuna lyhintä mahdollista kulkureittiä myöten. 

  

OSAKILPAILU 1   OSAKILPAILU 2  
Sarja     Matka   Rasteja  Sarja      Matka   Rasteja 

H12 1,1 9  H12 1,7 8 

H14 1,4 11  H14 2,3 10 

H16 1,8 17  H16 3,0 12 

H18 1,8 17  H18 3,0 12 

H20 1,9 15  H20 3,8 17 

H21 2,3 18  H21 4,1 18 

H35 1,9 15  H35 3,8 17 

H40 1,9 15  H40 3,8 17 

H45 1,9 15  H45 3,8 17 

H50 1,8 17  H50 3,0 12 

H55 1,8 17  H55 3,0 12 

H60 1,4 11  H60 2,3 10 

H65 1,4 11  H65 2,3 10 

H70 1,4 11  H70 2,3 10 

H75 1,1 9  H75 1,7 8 

H80 1,1 9  H80 1,7 8 

D12 1,1 9  D12 1,7 8 

D14 1,4 11  D14 2,3 10 

D16 1,8 17  D16 3,0 12 

D18 1,8 17  D18 3,0 12 

D20 1,9 15  D20 3,8 17 

D21 1,9 15  D21 3,8 17 

D35 1,8 17  D35 3,0 11 

D40 1,8 17  D40 3,0 12 

D45 1,8 17  D45 3,0 12 

D50 1,4 11  D50 2,3 10 

D55 1,4 11  D55 2,3 10 

D60 1,4 11  D60 2,3 10 

D65 1,1 9  D65 1,7 8 

D70 1,1 9  D70 1,7 8 

D75 1,1 9  D75 1,7 8 

D80 1,1 9  D80 1,7 8 

 

 

Kilpailunumerot  

Kilpailussa ei käytetä kilpailunumeroita.  

 

  



 

  

Rastit ja leimausjärjestelmä  

Kilpailussa käytetään EMIT -leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa 

toimivuudesta ja siitä, että käyttää lähtöluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun järjestäjä ei tule 

tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen lähtöä. 

 

Jos kilpailija käyttää muuta kuin järjestäjälle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylätään 

(Suunnistuksen lajisääntö 11.518). Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava infossa 

viimeistään ½ tuntia ennen kilpailijan lähtöhetkeä. Infosta on saatavilla EMIT-tarkistuslipukkeita. Kilpailija 

vastaa itse tarkistuslipukkeen käytöstä. Vain tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyväksyä puuttuvan 

sähköisen leiman tapauksessa. Infon läheisyydessä on tarkistusleimasin, jossa voi tarkistaa EMIT -korttinsa 

toimivuuden. Järjestäjä on varannut muutaman vuokraemitin hintaan 5€, kadotetusta vuokraemitistä veloitus 

on 80€. 

 

Lähdöt  

Lähtöjen sijainnit selviävät opaskartasta. Lähtöihin ei ole viitoitusta.  

Osakilpailussa 1 lähtöön matkaa 100 m infosta ja osakilpailussa 2 noin 300 m. 

 

Ensimmäinen lähtö osakilpailussa 1 on klo 11.00 ja osakilpailussa 2 klo 13.00. 

Lähtöluettelot löytyvät kisasivuilta ja infosta. Jokaisen sarjan lähtöväli on yksi minuutti.    

Kilpailija on vastuussa, että ottaa oikean kartan. Lähdöstä on viitoitus K-pisteelle.  

 

Lähdön toiminta on seuraava: 

- 2min ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtöön ja kilpailija nollaa emitin,  

- 1min ennen lähtöä kilpailija siirtyy karttatelineille. H/D12 saavat ottaa kartan, ja katsoa sitä,  

- 0,5 min ennen lähtöä toimitsija antaa luvan ottaa kartan oman sarjan ämpäristä, karttaa kuitenkaan 

katsomatta, 

- lähtöhetkellä (lähtökellon ääni) kilpailija aloittaa suorituksensa. Lähdöstä myöhästyneet lähtevät 

sarjojensa viimeisinä lähdön johtajan ohjeistamana.  

 

Kilpailukeskuskartat 

       Osakilpailu 1   Osakilpailu 2 

 



 

 

  

Viimeinen rasti  

Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitusta maaliin.  

  

Maali  

Maalissa käytetään maalileimausta. Maalileimauksen jälkeen siirrytään leimantarkastukseen, joka sijaitsee 

maalin välittömässä läheisyydessä.  

Mahdolliset keskeyttäneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttämisestä.   

  

Verryttely  

Verryttely Kuparivuorentien suuntaisesti. 

 

Tulokset  

Tulokset ovat nähtävissä kilpailun aikana kilpailusivuilta löytyvästä linkistä, ja tapahtuman jälkeen Kunnon 

Suunnan kotisivuilta.  

 

Ja vielä muistutuksena: 

 

 

TERVETULOA! 


