Linnasmaki Sisasuunnistus & PreO-Sprint 26.1.2025

Kilpailukutsu

Sisasuunnistus

Sarjat ja matkat:

H/D16, 21, 45 ja 60 seka Kunto (helppo)
Ikasarjojen radat vastaavat vaikeudeltaan
miesten ja naisten ratoja, ollen kuitenkin
porrastetusti hieman lyhyemmat. Nuorten radat
ovat vaikeudeltaan hieman helpommat.

Lahdét:

Klo 12.00 alkaen. Ennakkoon ilmoittautuneista
julkaistaan lahtolista lauantaina 25.1.2025. Jalki-
ilmoittautuneet lahtevat arvottujen lahtdaikojen
jalkeen.

Leimausjarjestelma:

Emit-leimaus. Jarjestajalla on rajallinen maara
Emit-kortteja lainattavaksi, joita voi lainata
tapahtuman infosta. Ilmoita

vuokrakortin tarpeesta sahkopostitse
kunnonsuunta@gmail.com. Palauttamatta
jaaneesta Emit-kortista peritaan 100 €.

Maastokuvaus:
Opistorakennuksen sokkeloiset kaytavat ja
luokkahuoneet useassa kerroksessa.

Kartta:

Sisdsuunnistuskartta ruotsalaisilla
karttamerkeilla. Niihin kannattaa tutustua
etukateen Kunnon Suunnan nettisivuilla.
Kartoitus Kari Lehto, 2024

Ilmoittautuminen ja osallistumismaksut:

PreO-Sprint

Sarjat ja matkat:

Open 20 rastia / 100 m / max.aika 23 min
HD16 20 rastia / 100 m / max.aika 23 min
Molemmissa sarjoissa sama rata.

Lahdot:

Klo 11.30 - 13:00. Vapaat laht6ajat. Jos
osallistut molempiin kilpailuihin voit suorittaa
PreO-Sprintin ennen tai jalkeen sisdsuunnistusta.

Leimausjarjestelma:

TOE-leimaus. Leimausprikat saa tapahtuman
infosta. Palauttamatta jaéneestd TOE-prikoista
peritaan 20 €.

Maastokuvaus:
Opistorakennuksen viereinen metsa. Kulkureitti
asvaltoitu.

Kartta:
ISSOMpr2019 1:3000/2m
Kartoitus Juha Hiirsalmi, 2024

Ennakkoon ilmoittautuminen lisenssin omaaville SSL:n IRMA-jarjestelmaa kayttaen ja
lisenssittomat tayttavat lomakkeen: https://forms.gle/7HdkKjp2vR6JzZQX6. Ennakkoon ilmoittautuminen

keskiviikkoon 22.1.2025 klo 23.59 mennessa.


mailto:kunnonsuunta@gmail.com
https://forms.gle/7HdkKjp2vR6JzZQX6

Ennakkoon ilmoittautuminen 15 euroa/kilpailu. Nuoret (alle 16v) 10 euroa/kilpailu

(ilmoittautuminen H/D16 ja HD16 sarjoihin). Lisenssin omaavat maksavat maksun IRMAssa
ilmoittautumisen yhteydessa. Lisenssittémat tilisiirrolla ilmoittautumisen yhteydessa Kunnon Suunnan
tilille FI98 7997 7994 0305 62. Osallistumismaksun voi maksaa myds liilkuntaeduilla Smartum, Edenred ja
ePassi.

Jalki-ilmoittautuminen mahdollista paikan paalla (20/15€) klo 11-11.30.

Kilpailukeskus:
Kilpailukeskuksena toimii Linnasmaen opisto osoitteessa Lustokatu 7, 20380 Turku.

Pysakdinti:
Opiston pihalla merkityilla pysakdintipaikoilla.

WC-tilat, pukeutuminen ja pesu:
Kilpailukeskuksessa on WC. Pukeutuminen kenttdolosuhteissa. Pesumahdollisuutta ei ole.

Palkinnot:

Yhteistulosten (sisdsuunnistus + PreO-Sprint) parhaalle palkinto. Yhteistulos lasketaan summaamalla
kilpailuista saadut pisteet. Kunkin kilpailun/sarjan voittaja saa 100 pistettd, muiden pistemaara
suhteutetaan voittajan tulokseen. Ei sarjakohtaisia palkintoja.

Toimihenkil6t:

Kilpailunjohtaja: Jarmo Jerkku, kunnonsuunta@gmail.com
Ratamestarit: Kari Lehto (sisdsuunnistus), Juha Hiirsalmi (PreO-Sprint)
Valvojat: Juha Hiirsalmi (sisdsuunnistus), Eki Lonka (PreO-Sprint)
Tiedottaja: Eero-Antti Lonka, eki.lonka@gmail.com, 0503058561

Tapahtuman nettisivu:
www.kunnonsuunta.fi

Tervetuloa sisa- ja tarkkuussuunnistamaan Linnasmakeen!
Kunnon Suunta
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