Kunn\/\n Suunta

[Imoittaudu tapahtumaan viimeistaan torstaina 11.1.2024 Irmassa tai osoitteessa
kunnonsuunta.fi

Tarkista lahtdaikasi lauantaina 13.1.2024 em osoitteesta

Saavu vahintddn 10 minuuttia ennen lahtbaikaasi tapahtumapaikalle osoitteeseen
Kaarinankatu 3, mukanasi sisaliikuntavarustus ml puhtaat sisatossut, Emit ja tarvittaessa
karttasuoja. Kompassi levatkdon taman paivan. Ulkona vilkaiset mallikartasta askelmerkit
paivan suoritukseesi.

5 min ennen laht6aikaasi sinut kutsutaan sisalle, kuoriudut ulkovarusteista (ei pukukoppeja)
ja minuutti ennen laht6a astelet lahtoviivalle valmiina mainetekoihin

Maaliin paastyasi puet ulkovarustuksen seka poistut ulos. Kotona tarkastat tuloksista mihin
suorituksesi riitti.
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Avoin alue . Pylvas

Suljettu alue Erikoiskohde

Seina Portaikkotunnus

Ylitettava reuna Yksisuuntainen kulku

Portaikko, nuoli osoittaa Kaksitasoinen alue

portaiden noususuunnan (portaiden alla)

. Suljettu valiovi kdytavalla +—— Penkki, pdyta,naulakko




